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1 nostro percorso lungo la via della Conoscenza continua e

ogni singolo passo di questo complesso viaggio diventa piu fa-

ticoso, ma necessario. Uimmagine del pellegrino che affronta
il labirinto ha di certo un forte valore alchemico, raffigura infatti
proprio I'incertezza e le avversita che chiunque incontra nel cerca-
re la strada lungo la Via iniziatica. Lesplorazione del mondo este-
riore non pud prescindere dal viaggio nell'abisso dell'animo uma-
no, del nostro vero essere. Cercando la verita al di fuori del nostro
To non facciamo altro che costruire un piccolo mattone necessario
alla realizzazione del grande palazzo della nostra anima. E alla fi-
ne, forse, i pitt meritevoli saranno degni di recitare il Mitakuye

LA GUERRA DEI Opyasin (tutto & connesso):

“FASTWALKERS” «Aho Mitakuye Oyasin... Tutte le mie relazioni. Vi onoro in questo ciclo
di vita con me oggi. Sono grato per questa opportuniti di riconoscervi
in questa preghiera...

Per il Creatore, per il dono supremo della vita, io ti ringrazio.

Per il popolo minerale che hai costruito e mantenuto le mie ossa e tutto
il progetto per la mia esperienza di vita, io ti ringrazio.

Per il popolo floreale che sostieni i miei organi e il mio corpo e mi dai le
erbe curative in caso di malattia, io ti ringrazio.

Per il popolo animale che mi nutri dalla tua stessa carne e offri la tua
compagnia fedele in questo cammino di vita, io ti ringrazio.

Per il popolo umano che condivide il mio percorso come una sola anima
sulla sacra ruota della vita terrena, io ti ringrazio.

Per il popolo Spirituale che mi guida invisibile attraverso gli alti e bassi
della vita e per portare la fiaccola della luce attraverso i secoli, io ti rin-
grazio. Per i quattro venti di cambiamento e di crescita, io vi ringrazio.
Siete tutti le mie relazionsi, i miei parenti, senza i quali non sarei vivo.
Siamo nel ciclo della vita insieme, co-esistenti, co-dipendenti, co-crean-
do il nostro destino. L'uno, non meno importante dellaltro. Un popolo

ELVES AND FAIRIES OF che si evolve dall altro e tuttavia ognuno ¢ dipendente da quello appena
THE FOREST: NATURE SPIRITS sopra e da quello appena sotto. Tutti noi siamo parte del Grande Mi-
stero. Grazie per questa vitay. (preghiera dei Lakota Sioux)
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le altre notizie fornite dai due

poemi, & possibile ricostruire inte-

gralmente il mondo degli Achei

attorno al mar Baltico, dove, come

ci attesta I'archeologia, nel secon-

do millennio a.C. fioriva una splen-

dida eta del bronzo.

Ecco dunque la ragione delle anoma-

lie, geografiche e non, contenute nei poe-

mi omerici: il teatro della guerra di Troia e

delle altre vicende della mitologia greca non fu il
Mediterraneo, ma il mar Baltico, sede primitiva dei biondi
"lunghichiomati” Achei, riguardo ai quali esiste gia la ten-
denza a considerarli provenienti dal settentrione, sulla base
di una serie di testimonianze archeologiche raccolte sui siti
micenei in Grecia. A tale riguardo il prof. Martin P. Nil-
sson, eminente studioso ed archeologo svedese, nel suo fa-
moso Homer and Mycenae riporta numerose, e significative,
prove che attestano lorigine nordica di quel popolo: ad
esempio la presenza, nelle pitt antiche tombe micenee in
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Grecia, di grandi quantita di ambra (che

invece scarseggia sia nelle sepolture pili recenti,

sia in quelle minoiche a Creta); 'impronta prettamente
nordica della loro architettura (il 7zegaron miceneo "¢ iden-
tico alla sala degli antichi re scandinavi”); la "impressionan-
te somiglianza” di alcune lastre di pietra provenienti da una
tomba di Dendra "con i menhir conosciuti dalleta del bron-
zo dell’Europa centrale”; i crani di tipo nordico trovati nella
necropoli di Kalkani e cosi via. D’altro canto, in certi reperti
dell'archeologia scandinava, ed in particolare nelle figure
incise sulle lastre del grande tumulo di Kivik, in Svezia, so-

no state riscontrate rimarchevoli affinita con i modelli del-
l'arte egea, al punto da indurre qualche studioso del passato
ad ipotizzare che quel monumento fosse opera dei Fenici.

Inoltre, un significativo indizio della presenza degli Achei
nel nord dell’Europa ¢ costituito da un graffito raffiguran-
te un pugnale di tipo “miceneo”, scoperto nel 1953 nel
complesso megalitico di Stonehenge, in Inghilterra meri-
dionale, insieme con altre tracce riscontrate dagli archeo-
logi sempre nella stessa area ("cultura del Wessex”). Va sot-
tolineato che questi reperti, datati col metodo del radiocar-
bonio (che ha rivoluzionato le vecchie cronologie, come
sottolinea il grande archeologo inglese Sir Colin Renfrew
nel suo libro “L’Europa della preistoria”), risultano essere di
diversi secoli piti antichi rispetto all'inizio della civilta mi-
cenea in Grecia.

Le “fatiche” del biondo Ulisse

Quanto a Ulisse, di cui Omero ricorda “i biondi capelli” -
d’altronde anche Pindaro nella IX ode Nemea menziona i
“biondi Danai” - vi sono singolari convergenze tra la sua fi-
gura e quella di Ull, guerriero ed arciere della mitologia
nordica; inoltre, lungo le coste e le isole del mar di Norvegia
troviamo molti suggestivi riscontri alle sue celebri peregri-
nazioni, che iniziano allorché il nostro eroe, al suo ritorno
dalla guerra di Troia, quando sta ormai per arrivare ad Itaca
s'imbatte in una tempesta che lo trascina via dal suo mondo
abituale. Cosi egli si ritrova in un “altrove” dove viene coin-
volto in una serie di fantastiche avventure, fin quando
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non raggiunge l'isola Ogigia, che l'indicazione del De
facie di Plutarco ci ha consentito di identificare con una
delle Faroer, nell’Atlantico settentrionale. Queste av-
venture, presumibilmente nate da racconti di marinai,
rappresentano l'ultimo ricordo di rotte seguite dagli
antichi navigatori dell'eta del bronzo nordica al di fuori
del bacino baltico, nell'Oceano Atlantico (dove scorre
il “Fiume Oceano”, ossia la Corrente del Golfo), poi
diventate irriconoscibili dopo la trasposizione nel
mondo mediterraneo.

Ad esempio, l'isola Eolia, dove regna il “signore dei
venti” Eolo Ippotade (“Ippotade” significa “figlio del
cavaliere”), ¢ una delle Shetland (forse Yell), dove sof-
fiano venti fortissimi e tuttora vive una pregiata razza
di pony; i Ciclopi abitavano sulla costa della Norvegia
settentrionale, presso il Tosenfjorden (non a caso, essi
ricordano i mitici #0// del folklore norvegese); anche i
Lestrigoni vivevano sulla costa norvegese, ma ancora
pilt a nord (proprio dove li colloca il Prof. Robert Gra-
ves, basandosi sul fatto che, come dice Omero, nella lo-
ro terra le giornate estive sono lunghissime); I'isola del-
la maga Circe, dove si riscontrano tipici fenomeni arti-

ci, quali il sole di mezzanotte (Od. X, 190-192) e le

- “danze dell’Aurora” (Od. XII, 3-4), si trovava oltre il

circolo polare, verso le isole Lofoten (dunque le magie
di Circe, chiamata da Omero “polypharmakos’, “quella
dalle molte pozioni”, sono in realtd manifestazioni di
un arcaico sciamanismo lappone); Cariddi ¢ il famige-
rato gorgo chiamato Maelstrom (la descrizione omeri-
ca ¢ straordinariamente simile a quella di Edgar Allan
Poe nel noto racconto La discesa nel Maelstrom) e, subi-
to dopo, Ulisse sbarca nell’isola Trinachia, che significa
“Tridente”: in effetti, davanti al Maelstrom vi & Mo-
sken, un’isola dalla caratteristica silhouette che ricorda
un cappello a tre punte. Quanto alle Sirene, si tratta di
micidiali scogli e bassifondi che infestano il mare da-
vanti alle Lofoten, pericolosissimi per i naviganti anche
a causa della nebbia e delle correnti di marea: se costo-
ro infatti, attratti dall'ingannevole rumore della risacca
(“il canto delle sirene”), si avvicinano pensando di tro-
varsi vicini alla terraferma, rischiano di naufragare sugli
scogli (pertanto lespressione “canto delle sirene” si ri-
vela in realta una kenning, ossia una sorta di metafora,
tipica della poesia nordica). Addio Grecia, addio mare
Mediterraneo!

Insomma, la mitologia greca si rivela essere I'ultima



memoria di antichissime vicende ambientate nell’ Euro-
pa settentrionale: nel mondo di Omero si ritrovano tutti
i fenomeni tipici delle alte ed altissime latitudini, quali le
notti bianche, le aurore boreali, il sole di mezzanotte, le
albe rotanti, le tenebre del solstizio d’inverno (per non
parlare di una certa anomalia nelle fasi lunari che gli stu-
diosi riscontrano nell'Inno omerico a Hermes, anchessa
spiegabile soltanto con una localizzazione circumpola-
re). E’ poi assai significativo che le informazioni geogra-
fiche ricavabili dall'intero universo omerico possano es-
sere catalogate in alcuni grandi "raggruppamenti”: I'isola
Ogigia e la Scheria (nell'oceano Atlantico); il mondo di
Itaca (nelle isole danesi); il mondo di Troia (nella Fin-
landia meridionale); il mondo degli Achei (lungo le co-
ste del Baltico); le avventure di Ulisse (lungo le coste
della Norvegia), in ciascuno dei quali vi sono straordina-
rie corrispondenze con 1 rispettivi ambiti individuati
nell’Europa settentrionale, a cui fanno riscontro le in-
congruenze della tradizionale collocazione mediterra-
nea. Inoltre, per ciascuno si puo verificare un quadro me-
teorologico sistematicamente freddo, nebbioso e pertur-
bato, in pieno accordo con il contesto nordico.
(Continua)
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Un marshmallows

all ‘ombra delle Pir‘amioQi

Li abbiamo visti moltissime volte nelle scene di campeggio dei
film americani, ma le loro origini sono molto, ma molto pit an-
tiche di quanto crediate, chi ha inventato quindi i marshmal-
lows? Ebbene sembra che i primi a servire questa “delicatez-
za" siano stati gli antichi egizi, circa 2000 anni prima della na-
scita di Cristo, che deliziavano i loro palati con una forma pri-
mitiva di marshmallows. Gli egizi ottenevano questo dolcetto
mescolando la linfa della malva insieme a noci e miele. Ma per
avere la forma che conosciamo oggi si dovette attendere fino
alla meta dell'Ottocento quando i pasticceri francesi crearono
una nuova versione, aggiungendo all'impasto originale il bian-

co dell'uovo e lo zucchero. e®®%0 o

. . [ J
Nel ventesimo secolo poi i marshmal- o® ®e
: . n ang . ([ ]
lows arrivarono negli Stati Uniti grazie e °
0 . . [ ]
a un nuovo processo di fabbricazio- ¢ '.
ne inventato da Alex Doumak negli : °
anni Cinquanta. s .
Buona grigliata... ® )
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GLAMOUR SCIENCE

RADIUMTHORIUM

La crema di bellezza... radioattiva

osa non si farebbe per avere la pelle sem-
pre piu liscia e inattaccabile dal trascorrere
degli anni? Lelisir di lunga vita e stato, e lo
& tutt'oggi, uno dei desideri pit ambiti sia dagli uo-
mini che dalle donne, che in particolar modo sono
sensibili al fascino dell'ultimo ritrovato in grado di
garantire I'assenza di rughe e una pelle vellutata.
Ed & sempre stato cosi anche in passato anche se a
volte nel tentativo di rincorrere |'eterna giovinezza
si @ commesso qualche errore di troppo...

Per molti non ha molto significato, ma per le donne
del Novecento era una vera bomba di bellezza!

Le donne degli inizi del XX secolo infatti pur di ap-
parire piu giovani e “luminose” iniziarono a spal-




mare sul viso una particolare crema dagli appa-
renti effetti miracolosi, unico problema: I'unguen-
to era... radioattivo. La Tho-Radia era infatti una
compagnia francese che penso bene di mettere in
commercio il radiumthorium, una lozione da ap-
plicare sulla pelle del viso, un dentifricio e alcuni
cosmetici, tutti prodotti a base di radium, una so-
stanza talmente radioattiva che di notte emetteva
luminescenza! Beh come & andata a finire la storia
lo lasciamo immaginare a voi...ma sembra un po’
come quel film intitolato La morte ti fa bella...
buona visione.

25









MISTERI DI MARTE

28
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ome abbiamo detto Milone ottenne la
sua prima vittoria all'eta di 15 anni, la
sua specialita era |'orthopale un tipo di
lotta, molto simile alla moderna lotta stile
libero, in quanto consentiva gli sgambetti

e l'uso delle gambe, mentre per la vittoria valeva la
regola dei tre atterramenti. La gloria di Milo arrivo a tal
punto che un suo ammiratore fece erigere una statua a
lui dedicata nello stadio di Olimpia e, come spesso ac-
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cade, iniziarono a girare anche degli aneddoti sulle abi-
tudini di Milone. Si racconta infatti della sua straordinaria
forza fisica, una volta “si dice” porto nello stadio un
toro e dopo averlo caricato sulle spalle per un giro lo
uccise con un sol colpo; la leggenda vuole che fosse
anche di buon appetito infatti continua raccontando di
come Milone mangio il toro nel corso dello stesso
giorno... Alto circa due metri vantava una mole pos-
sente, ed era dotato di grandissima forza, per alcuni,



infatti, poteva alzare un uomo con un dito della mano!
Per altri era in grado di frantumare un melograno con
una sola mano oppure trattenerlo cosi forte che nessuno
poteva strapparlo dalla sua morsa e senza che il frutto
ne fosse danneggiato...

Aneddoti a parte Milone fu davvero un personaggio
unico, che dimostrd inoltre il suo valore sul campo di
battaglia quando, indossata la corona olimpica e le ve-
sti di Eracle, si scaglid armi in pugno contro i soldati
della rivale citta di Sibari.

“Mens sana in corpore sano" verrebbe da dire, in
quanto Milone ebbe forse la possibilita di avvalersi de-
gli insegnamenti del filosofo Pitagora, ma questo non
lo sappiamo con certezza € solo una supposizione, cio
che invece possiamo affermare & che Milone sposo
Miya la figlia di Pitagora.

Immensa fu la gloria di questo lottatore tanto che alla
sua ultima settima olimpiade si trovo di fronte un diciot-
tenne, un certo Timasiteo, un suo ammiratore fin da
quando era bambino. Il neo atleta invece di combattere

© Tom Lovell
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© sochizg14

Milone di Crotone, nel tentativo di misurare la sua forza rimane bloccato
nell’ulivo e viene sbaranato da un leone, un dipinto di Charles Meynier.

contro Milone si inchind in segno di grande ri-
spetto: questa fu I'unica volta che fu registrato
il nome di colui che arrivo secondo...

La straordinaria forza di Milone perd non fu in
grado di sopportare forse il peso piu grande di tut-
ti, quello degli anni. La sua morte € avvolta nel mi-
stero. Sono Strabone e Pausania a raccontarne
una versione secondo cui Milone nel tentativo di
testare ancora la sua forza cerco di spezzare in
due un tronco di ulivo, sacro alla dea Hera, ma ne
rimase intrappolato, morendo in seguito forse
sbranato dai lupi.
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n base a un recente studio dell'Instituto Nacional de Estadistica

e Informatica (INEI) circa il 42% delle zone rurali della selva

peruviana, specialmente la regione Ucayali, non possiede
energia elettrica. E' il caso della piccola comunita nativa Nuevo
Saposoa che appartiene al gruppo etnico Shipibo Conibo ed é
stanziata nei pressi del Rio Tachitea nella zona di Ucayali.
In questa regione, che & possibile accedere solo attraverso il fiu-
me, vivono 173 abitanti per un totale di 37 famiglie, il cui unico
sostentamento & I'agricoltura, la pesca e la produzione di artigia-
nato locale. Al calar del sole quindi & il buio che domina la scena




IL RESPIRO DI GAIA

e la vita di questa comunita, che deve interrompere

ogni attivita come il lavoro, ma anche lo studio per
mancanza di elettricita. Un team dell’'universita di inge-

gneria e tecnologia di Lima (UTEC) ha perd risolto il
problema sviluppando un dispositivo, in grado di pro-

durre piccole quantita di elettricita e quindi di luce, ali-
mentato grazie alla fotosintesi clorofilliana. La natura

che prima era considerata ostile offre dunque la solu-

zione: la Plantalampara.

Gli studiosi hanno sviluppato una lampada a led che ri-

cava dalla terra e soprattutto dalle piante energia pulita e rin-
novabile. Il flusso di corrente generato fornisce circa due ore di
luce. La lampada sfrutta gli elettroni che generano le piante nel
momento di realizzare la fotosintesi e li trasformano in energia
che viene raccolta da una batteria, alla fine del processo chimi-
co viene generata la luce. Viene da chiedersi: & davvero cosi
impossibile utilizzare fonti di energia rinnovabili e pulite? Forse
no, c'é solo un inconveniente... & gratis!
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rancia, 1920: Marcel Griaule € un giovane molto ben
avviato negli studi, soprattutto in matematica, ha da
poco prestato servizio come volontario nell'aeronau-
tica francese e aspira al prestigioso Lycée Louis le
Grande. Anche se il suo futuro sembra gia segnato,

il destino ha ben altri progetti per lui, una nuova strada che ini-

zia a delinearsi quando, nello stesso anno, decide di parteci-

pare a una conferenza.

| relatori sono Marcel Mauss, antropologo, sociologo e sto-

rico delle religioni, e Marcel Cohen, linguista. Griaule rima-

ne letteralmente folgorato e decide seduta stante di dedi-

carsi interamente allo studio dell'antropologia; tra il 1928

e il 1933 partecipa a due spedizioni etnografiche, e pro-

prio in questo periodo (1930), entra in contatto con una

misteriosa tribu africana: i Dogon. L'occasione gli viene

fornita durante un soggiorno di studio nel Mali insieme al-

la sua allieva Germaine Dieterlen, a sua volta allieva di

Mauss e profondamente interessata allo studio dei miti an-

tichi. Da quel momento nasce il mistero del Nommo, un an-

tico retaggio del quale non possiamo approfondire le caratte-

ristiche senza aver prima parlato del popolo Dogon.
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Un popolo, molti misteri
| Dogon sono una tribu che vive in una landa desertica del Mali, in
prossimita del confine con il Burkina Faso, luogo che li accolse dopo
la loro fuga per sottrarsi alle pressioni espansionistiche dei grandi
imperi medievali; ci troviamo quindi intorno all'anno 1000, du-
rante le feroci battaglie sulle sponde del fiume Niger.

Dei tanti misteri che circondano questo popolo si € gia ampia-
mente discusso, quello che pero ci interessa particolarmente
ai fini dello sviluppo delle ipotesi contenute in questo libro, &
la loro complessa cosmogonia, basata sulla fede in un dio

creatore, Amma, e in una creazione prodotta dai movimenti
dell'"Uovo del Mondo".

In base a queste credenze, i “Nommo", gli otto progenitori

dei Dogon, portarono sulla terra una cesta con dentro I'ar-

gilla necessaria per costruire i depositi di grano dei loro vil-

laggi. Questa immagine, che a prima vista appare abbastan-

za semplice e priva di particolare significato, nasconde in real-

ta una conoscenza assai profonda dell’'universo e dei corpi ce-

lesti. Il granaio rappresenta |'universo, le sue scale simboleggia-

no sia le coppie di maschi e femmine che generarono i Dogon,

sia le varie stelle e costellazioni: in tal senso troveremo le Pleiadi a
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piamo esattamente come

possa essere collocata questa
figura nelle varie vicende che ca-
ratterizzarono la crescita di questo
popolo, non & perd altrettanto dif-
ficile identificare altre creature
molto simili in diverse culture lon-
tane non soltanto geograficamente
ma anche rispetto ai vari momenti
storici. Lo stesso tipo di creatura e
infatti presente in una Storia della
Mesopotamia scritta durante il Il
Secolo A.C. dal sacerdote Beroso; il
suo nome era Oannes, il suo corpo
era simile a quello di un pesce, vi-
veva soltanto nell'acqua e aveva
piedi simili a quelli dell'uomo. Si
tratta forse di immagini riferite allo
stesso evento?

Comunque sia, questa antica, quasi
primordiale figura, occupa un posto
di rilievo in tutta la cultura africana;

non di rado, ad esempio, nelle zone
piu interne dell'Africa, persone ap-
partenenti alle grandi religioni mo-
noteiste si rivolgono ai sacerdoti dei
vari villaggi perché, in situazioni di
estrema difficolta, invochino I'assi-
stenza del Nommo. Non dimenti-
chiamo infine il Dio pesce Dagon
dei Filistei, e lo stesso simbolo del
pesce con il quale i primi cristiani
erano soliti rappresentare la divinita.
Chiunque o qualunque cosa fosse,
il Nommo continua ancora oggi ad
allungare la sua ombra sul territorio
africano, forse messaggero in attesa
di poter svelare antiche verita a chi
avra il coraggio e la predisposizione
d'animo per ascoltarle.






n the days when folklore and legend were a
very real part of every day life for the ordinary
common folk, spirits were thought to be every-
where. From household spirits, to land, forest,
and water spirits, they were a very real part of
the daily lives of our ancestors.
A great canon of lore built up around these "wee folk”
(who were often not actually very little!). Mythologists
have tended to study the pantheons of great gods and
goddesses who's adventures were chronicled in epic
legends. But, the average person interacted with the
smaller, more local spirits who surrounded their home,

land, and the wilds. Lore surrounding these Wee Folk



also survived as living folklore for centuries after con-
version to Christianity, when mythologies of the large
scale deities were stamped out. These "small” spirits
(small in comparison to the great deities of myth) rep-
resent remnants of the Old Religion that carried on at
local level for many hundreds of years.

The existence of supernatural fairy-like beings was
believed by virtually everyone across the social strata
until the birth of Science during the Age of Enlight-
enment. (Science, however, has not completely eradi-
cated these beliefs.) The forest was home to many dif-
ferent types of forest spirits, and here we will explore
just a few of them.
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The Forest: Sacred and Scary
From the early Middle Ages up into
the early 20th century, for many folk
living in the rural countrysides of Eu-
rope the wild aspect of nature was
still untamed. Dangers lurked in the
woods and waters. It was believed that
spirits jealously guarded their territory
and might punish trespassers. On the
other hand, spirits could be helpful.
When treated with respect, a human
might be blessed or rewarded by be-
friending certain spirits. However, be-
cause spirits were capable of both
good and bad tempers, the wise ap-
proach was to use caution when con-
fronted with one.

This was really an extension of the
dangers posed by the forests in gen-
eral. Woodlands provided sustenance,
building materials, and medicinal
plants. But, they also were home to
fierce predators that once stalked the
woods of Europe. Among the the
most fearsome creatures were
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