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detta nummer berdt-

tar vi om det mys-

tiska Dogonfolket,

en afrikansk stam i Mali,

och om deras skapelsemyt.

Enligt denna skickade

universums gud Amma,

kunskapsbiraren Nommo

till jorden, en varelse som

var till hiften ménniska

och till hilften fisk. Dogonfolket dgde redan kom-

plexa astronomiska kunskaper anknutna till Sirius

stjarnor innan de kom i kontakt med de forsta an-

tropologerna. Enligt vissa forfattare dr deras kos-

mologi resultatet av en avligsen kontakt med en
utomjordisk civilisation!

Ehecatls skrik, aztekernas vindgud och dédens

visselpipa. Detta ovanliga musikinstrument som

skulle dterge "de tusen sjilarnas skrik”, gjorde for-

modligen aztekernas fiender skrickslagna. Des-

sutom anvindes ljudet frin denna typ av visselpipa

i ritualer for att uppna férindrande medvetande-

tillstand. Ljud kan paverka det minskliga sinnet

men ocksi anvindas som ett redskap for tortyr,

som i Guantdnamo eller under Vietnamkriget da

en psykologisk krigforingsoperation utférdes un-

OMNA

der bendmningen "Operation Wandering Soul”.
Hypatia-stenen. For 28 miljoner ar sedan 61l en
ovanlig meteorit ner i Egypten, och dess kemiska
sammansittning kan komma att skriva ett nytt ka-
pitel i var kunskap om universums uppkomst.
Havsmonster och den férlorade staden Octlantis.
For forsta gingen har en riktig "stad” under vattnet
bebodd av blickfiskar upptickts! Legender berittar
om gigantiska blackfiskar som anfoll fartyg, slu-
kande sjomin, och dven de latinska forfattarna
rapporterar ovanliga moten med varelser frin havet.
Som fallet med en jitteblickfisk som stal fisk i
staden Pompeji, vi har skriftiga bevis!

Hotet fran artificiell intelligens, mentalkontroll och
Kubakrisen. Virlden var pa grinsen till kirnvapenk-
rig, och tack vare en mans beslut existerar virlden
fortfarande idag. Vad hade hint om den kubanska
krisen hade hanterats av en robot? Isaac Asimov och
Robotikens lagar, dr de fortfarande aktuella? Enligt
vissa forskare kommer ménniskan att slas ut av arti-
ficiell intelligens, i den naturliga evolutionsprocessen
blir den svagaste bortsopad frin mattan.

Slutligen, 10 kosttips for att ma bittre och framfor
allt, for att ta hand om vér kropp ... detta och mycket

mer, trevlig lasning.
“Mavimo( _Ronasorts
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ARKEOLOGI

rankrike 1920: Marcel Griaule ar en ung framgangsrik
student, framférallt inom matematik. Han har nyligen
tjanstgjort som volontdr i det franska flygvapnet och
stravar efter att fa studera pa det prestigefyllda Ly-
cée Louis le Grand. Men dven om hans framtid
redan verkar utstakad, har 6det mycket annorlunda planer fér
honom. En ny vag som bérjar ta sin form ndr han, samma ar,
bestammer sig for att delta i en konferens dar féreldsarna ar
Marcel Mauss, antropolog, sociolog och religionshistoriker,
och Marcel Cohen, lingvist.
Griaule blir s& fascinerad av féreldsningarna att han ome-
delbart bestimmer sig for att enbart dgna sig at studier i
antropologi. Mellan 1928-1933 deltar han i tvd etnografis-
ka expeditioner och det dr under denna period (1930), som
han kommer i kontakt med en mystisk afrikansk stam: Do-
gonfolket. Detta intraffar under en studieresa i Mali dar han
befinner sig tillsammans med sin elev Germaine Dieterlen, i
sin tur ocksa fore detta elev till Mauss och djupt intresserad av
studier av forntida myter. Det ar vid detta tillfdlle som Nommos
gatan borjar, ett gammalt arv vars egenskaper vi inte kan for-
djupa oss i utan att forst ha berattat om Dogonfolket.
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Ett folk, manga mysterier
Dogonfolket ar en stam som bor i 6kenmarkerna i Mali pa gransen
till Burkina Faso, ett omrade som blev deras tillflyktsort undan de
medeltida imperiernas expansionistiska patryckningar omkring
ar 1000, da brutala strider langs Nigerfloden strander pdgick.
Det har redan diskuterats mycket om de manga mysterier
som omger detta folk, men i denna artikel behandlas deras
komplexa kosmogoni, baserad pa tron om en skapare, gu-
den Amma, och pa en skapelse som uppkom efter rorel-
serna av "Varldsdgget".

Enligt denna tro, férde "Nommo", Dogonfolkets atta forfa-
der, med sig en korg till jorden, fylld med den mangd lera
som behoévdes for att bygga sddesmagasinen i deras byar.
Denna bild, som vid ett forsta intryck kan verka ganska en-
kel och utan storre betydelse, doljer i realiteten en djup kun-

skap om universum och himlakropparna.
Sddesmagasinet representerar rymden och dess trappor
symboliserar bade de par av man och kvinnor som skapade
Dogonfolket samt de olika stjarnorna och konstellationerna:
Plejaderna i norr, Orion i soder, kometen i vast. Allt borjade

alltsa med en "korg", en behallare som bar livet.

11
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Oannes, och dess kropp likna-

de en fisk och den levde bara i
vattnet och vars fotter liknade man-
niskans. Kanske handlar det om bil-
der som i sjalva verket betecknar
samma handelse?

| varje fall har denna forntida, nastan
primordiala figur, en framtradande
roll i hela den afrikanska kulturen.
Ofta, i de innersta omraden av Afri-
ka, vander sig personer tillhérande
de stora monoteistiska religionerna
till prasterna i de olika byarna for att
dessa under extremt svara tider, ska
akalla Nommos hjalp.

Till sist, far vi inte gldmma Dagon,
filistéernas fisk-Gud och likasa fisk-
symbolen som de forsta kristna an-
vande for att representera gudom-
ligheten. Vem eller vad den egent-
ligen var, sa fortsdtter Nommo att
kasta sin skugga 6ver det afrikans-
ka territoriet dn idag. Kanske var
det en budbéarare som véntar pa att
fa avsldja antika sanningar for de
som kommer att ha mod och ett
tillrackligt 6ppet sinne?
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sofisk strom som utvecklades framst i mindre Asien mel-
lan forsta och sjatte arhundradet e.Kr. Gemensamt for
alla sofister var studier i retorik och valtalighet, och Ae-
lianus utmarkte sig i en sddan utstrackning inom valta-
lighet att han fick smeknamnet "honungstungan” (me-
liglossos). Det verk som gjorde honom kdnd har titeln,
De Natura animalium (Djurens natur) i 17 volymer, och
ar en verklig informationskélla av ovanliga handelser
med pseudovetenskaplig information och legendariska
kuriositeter, men framforallt omfamnar den hans filoso-
fiska tanke. Aelianus forde en moraliserande ton i sitt
verk, dar han ville visa att djur kan ha liknande eller till
och med starkare kdnslor &n manniskan.
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inne i lagerhusets forvaringsbassang. Dar kunde den
sedan dta all den fisk den 6nskade i lugn och ro. Efter
manga svarigheter, rapporterar Aelianus, kunde odju-
ret slutligen fangas.

En blackfisk med raffinerad smak
Men Aelianus &r inte ensam om beréattelser med vittnes-

mal om ovanliga varelser. Inom samma omrade finner
man &ven Plinius den &ldre, som mycket upplysande i sin
Naturalis Historia berdttar manga anekdoter dar havso-
djur &r protagonister.

Plinius berdttar, att pa den spanska kusten ndra Gibraltar,
fanns en blackfisk som gjort det till en vana att forstéra
ostron- och hummerodlingarna fér de valbargade ro-
merska patricierna som bodde péa platsen. Vakter for-
sokte forgdves att 6verraska den glupska bldckfisken med
avspdrrningar och barrikader; men bladckfisken lurade dem
enkelt genom att kldnga sig fast pa traden. En natt sags
det att den 6verraskades av vakthundar nédr den befann
sig pa marken och hundarna omringade den ilsket skal-
lande: " (bldckfisken) ... kldttrade upp pa ett trdd och éver
hdga hédckar. Hundarnas skéllande gjorde att vakterna
kom springande. De blev skrédckslagna, da djuret var av
extraordindr storlek och verkade tdckt med salt och hade
en férfdrlig stank. Monstret satte hundarna pa flykt med
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stora vattenpuffar, och den piskade dem med ten-
taklarnas spetsar och slog dem med sina armar stora
som en sldgga.

Manga treuddar sattes i djurets kropp och till sist lyc-
kades man att d6éda odjuret. Fiskarna visade upp
bldckfiskens huvud fér Lucullus, davarande prokon-
sul i Betica: det var stort som en tunna. De stdrsta
blédckfiskarmarna kunde ndstan omfamnas av en
man: de var 10 meter langa och deras sugkoppar var
stora som krukor. Djuret hade enorma tiander, och
det som blev kvar och férvarades vidgde 320 kg.”
Plinius historia innehaller givetvis dverdrifter, men
lamnar ocksa vérdefull information som kan anvén-
das for att férsoka identifiera vilket djur det var.
Tva viktiga ledtradar frdn berattelsen ar givetvis
stanken som omgav blackfisken och beskrivningen
av tdnderna. De enda blackfiskar som ger upphov
till fruktansvard stank ar de gigantiska blackfiskarna
i Architeuthidae-familjen, som kan halla sig stilla
tack vare en l6sning av ammoniumklorid (lattare an
havsvatten) som flyter genom kroppen. Denna
vdtska framkallar ocksa otroligt odér av urin.
Darefter ndmns tdnder och jatteblackfiskarna har
langs sugkopparnas omkrets, ringar av kitin som ar
tandade och skarpa, mycket liknande tander.
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For att 16sa gatan maste vi titta pad
berattelsen ur ett annat perspektiv.
Férmodligen har huvudpersonerna
Overdrivit bade betraffande blackfis-
kens storlek, men ocksd om striden,
som férmodligen aldrig utspelades.
Det dr mer sannolikt att de fann en
jatteblackfisk (Architeuthis) ndra
Carteias strander (det nuvarande
Rocadillo i Spanien) och for att
skryta infor Lucullus hittade man pa
berdttelsen om striderna mot den
monstrudsa blackfisken, som vaxte i
storlek varje gang historien beréatta-
des. Fiskare har, som vi vet, en be-
nagenhet att 6verdriva ...

Det som emellertid kan bekraftas
med sdkerhet ar att det forsta doku-
menterade exemplaret av Architeut-
his som strandat, kan dateras tillbaka
till 1639 ndr det hittades pa den-












FRAN HAVSDJUPEN

ctlantie




lackfiskar ar ensliga varelser, eller det
var dtminstone vad man trodde tills
ganska nyligen. Men allt vi vet om des-
sa fascinerande havsdjur maste nu ses
over. Tidigare trodde man att blackfis-
kar behovde konstgjorda strukturer for att bilda
grupper. En ny upptéackt goér nu att denna teori tar
en helt ny vandning. Ett team biologer fran Universi-

tetet i lllinois har, langs Jervis Bay i Australien, pa 15

meters djup, funnit en extraordindr plats: ett slags

"stad" bebodd av blédckfiskar, i synnerhet blackfisken

Octopus tetricus. "Staden” dr 18 meter lang och 4

meter bred, har dopts till Octlantis som &r en sam-

manslagning av det latinska ordet octopus (black-
fisk) med Atlantis, den mytiska nedsankta sta-
den som Platon berattade om.

Blackfisken, som vi tidigare ndmnde, be-
traktas notoriskt som ensamma varelser, s
att upptécka en plats dér det lever upp till
15 exemplar ar verkligen sensationell.
Bldckfiskarna lever alltsd inte bara i samma

“stad”, utan interagerar ocksa med varand-

ra pd manga satt. Ibland dven mycket ag-

gressivt som att jaga varandra eller andra farg.

Forskarna har faktiskt dokumenterat komplexa so-
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dessa nummer kommunicerats till honom utan nigon
oro i tonfallet? Hur kunde man beordra att starta ett
kirnvapenkrig utan att ens darra pi rosten? Och ytterli-
gare: "varfor var bara en av de fyra missilerna avsedda for
Sovjetunionen?”. Varfor ville man triffa linder framfor
Kuba som inte var en del av den pigiende konflikten?

Bassett, enligt flygarens berittelse, anfortrodde ocksi si-
na man ytterligare tvivel: Varfor var alla amerikanska mi-
litirbaser i Defcon2, och inte i Defcon1? Overgingen
frin ett larmtillstind-allert, Defence Readiness Condi-
tion, till en annat styrs av mycket exakta villkor f6r situa-
tionen, si innan nigon eventuell attackorder skulle man
behéva dndra tillstandet frin Defcon 2 till Defcon 1 dvs

kirnvapenhot, en order som aldrig hade inkommit.
Minnen hade sina fingrar pi knapparna, redo att avfyra
bomberna, men Bordne erinrar att kapten Bassett beord-
rade tvé soldater att "skjuta 16jtnanten om han forsokte
starta missilerna utan hans muntliga tillstind eller upp-
dateringen till Defcon1 fran Missile Operations Center”.
Basset beslutar sedan som ett sista forsok att ringa igen,
genom att denna ging stilla en enda direkt fraga: "Nir
flyttade ni oss till Defcon1?”.

Bassett som var misstinksam, forsokte vin-

na tid, och beordrade att 6ppna en-

dast en springa till luckan for

den enda missilen som



var avsedd for Sovjetunionen, och att
halla de andra tre stingda. Under ti-
den kallade han via radio MOC
(Missile Operation Center) och hiv-
dade att han inte forstitt de tre kom-
mandona och behévde hoéra dem
upprepas igen.

MOC bekriftar orderna. ”Allmin
bestortning” erinar Bordne. Vid den-
na punkt utléser hindelserna en het-
sig diskussion om den uteblivna or-
dern om att flytta frin defcon 2 till
defcon 1. Var det majligt att ordern
inte hade getts eftersom kirnva-
penkriget redan hade brutit ut och
gjort kommunikationen omdjlig?
Bassett bestimmer sig di att som ett
sista forsok for att ringa igen och att
stilla en enda direktfriga den hir
gangen: "Nir beordrade ni oss att by-
ta till Defcon1?”.

Det dr forst dd som MOC inser att
man av ofdrklarliga orsaker hade
skickat, efter varandra, de tre alfa-
numeriska meddelanden som be-
ordrade avskjutning av de fyra kirn-
vapen missilerna.
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Vag efter vag

Ar 1925 faststéllde den franske fysikern Louis de Broglie
likvardigheten mellan vagor och partiklar. | sjdlva verket
ar det en grundldggande egenskap i kvantsystemet att
en partikel dven &r en vag och analogt att vagorna kan
vara partiklar, vilket Einstein visade i arbetet om den fo-
toelektriska effekten som han fick Nobelpriset for. Ljuset,
till exempel, ar en vdgrorelse men bestar dven av partik-
lar som kallas fotoner. Savitt denna likvardighet kan ver-
ka abstrakt utgodr den basen som goér det mojligt for par-
tiklarna att visa egenskaper som normalt stdlls i relation
till vagformiga fenomen som Overlagring. | sjdlva verket
ar det sa att ett fysikaliskt system i kvantfysiken (en elek-
tron till exempel) inte befinner sig, innan det blir métt, i
ett exakt tillstand (elektronen uppfér sig alltsa inte som
en partikel) men i en éverlagring av alla moéjliga tillstdnd
i vilka den kan finnas, den kommer alltsd att ha ett upp-
férande som liknar en vagrorelse. Dess tillstand kommer
att bli "rent”, unikt, bara efter en matning eller en 6m-
sesidig paverkan av ett annat system. Med andra ord
finns systemet potentiellt i alla tillstdnd samtidigt. For att
upprepa analogin med den konkreta vérlden kan vi sdga
att sa lange som vi inte beslutar att mata var i sin bana
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var tennisboll befinner sig, s kommer den att befinna
sig i alla mojliga positioner i banan.
Overlagringsprincipen beskrivs pé ett effektivt sitt av
det berémda tankeexperimentet "Schrodingers katt”,
som utarbetats av den &sterrikiske fysikern Erwin Schro-
dinger och avser att belysa vad som skulle ske med ett
makroskopiskt system om det féljde kvantmekanikens
lagar. "Man kan &ven konstruera helt burleska fall. Man
laser in en katt i en stdlkammare tillsammans med fol-
jande helvetesmaskin (som man behdver skydda s att
katten inte kan fa tag i den): i en geigerraknare finns ett
mycket litet radioaktivt &mne, sd litet att under loppet
av en timme kanske en av dess atomer sdnderfaller,
men dven pd samma sannolika sdtt att ingen sonderfal-
ler; om det hander, da visar geigerrdknaren det och sat-
ter en liten hammare i rérelse som slar sénder en liten
flaska cyanid. Efter att ha lamnat hela systemet ostort i
en timme, skulle man kunna sdga att om ingen atom
sonderfaller, &r katten fortfarande vid liv. Det forsta
atomsonderfallet skulle daremot forgifta den. Hela sy-
stemets psi-funktion skulle uttrycka det s& att det har
den levande och den doda katten (ursdkta uttrycket)
ihopblandade med samma vikt."”



Schrédingers tankeexperiment &r
forberett pd sd satt att om atomen
sonderfaller faller hammaren pa flas-
kan med cyanid som krossas och
cyaniden doédar katten; om ddremot
atomen inte sonderfaller krossas inte
flaskan och den stackars katten rad-
dar sitt skinn. Atomen &r i bada till-
standen hel atom och sénderfallen
atom samtidigt och sdledes ar katten
bade levande och dod &nda tills stal-
kammaren 6ppnas, eller med andra
ord &nda tills man utfér en observa-
tion. Det ar bara en direkt iakttagelse
som, genom att fordndra systemet,
kommer att tillskriva katten ett be-
stdmt och "foljdriktigt” tillstand i en-
lighet med vdr normala verklighet.
Savitt detta exempel kan tyckas vara
mycket langt frdn verkligheten som
vi dr vana vid att se, uppfor sig natu-
ren exakt pa detta sdtt pa mikrosko-
pisk niva. Sa ldnge som de mikrosko-
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logins virld niddde dntligen ett resultat di han slutligen lyc-
kades rekonstruera en serie visselpipor i naturlig storlek.
Ett verkligt miésterarbete, som inte skulle inte ha varit till
nigon nytta utan det allra viktigaste, ljudatergivningen.

An idag vet vi inte om Velazquez rekonstruktion 4r per-
tekt och om ljudet som aterges dr det aztekerna kunde
hora. Nagot som emellertid dr sikert, dr att genom att
blisa, klimma och knacka pé instrument pé jakt efter

dess natur, har Velazquez lyckats fi fram ett ljud som
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tycks variera frin en melodi till en dédssang. Enligt ar-
keologen Paul Healy, som i bérjan av 1980-talet upp-
tickte virdefulla musikinstrument av maya-ursprung i
Belize, skulle minga av dessa fortfarande kunna fungera.
Vi hade tur att hitta nigra trasiga — forklarar han - detta
hjilper oss att forstd hur de tillverkades och dirmed ocksi lo-
giken bakom”.

Ett ljud av déden. Vindens visande ljud som motsvarar
gudens Mictlntecutlis rost. Men detta dr inte allt, en del



forskare tror dessutom att ljudet fran visselpiporna hade
térmaga att paverka hjirnaktiviteten. Ljudet skulle allt-
sd ha anvints for att framkalla ett tranceliknande till-
stind och éterskapa en kinsla liknade effekten av mo-
derna droger. Kort sagt, en psykotropisk funktion. For
Roberto Velazquez forblir emellertid den prekolumbi-
anska kulturens hemlighet begravd under artusenden av
historia. Men nu dr det atminstone mojligt att hora de-
ras gudars roster.
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Ljud- et? tordyrredskap?

PsyOps, psykologisk Krighsring

jud som anvands som tortyrredskap
L pa fangar eller som avskrackande un-
der psykologisk krigforing. Trots att
det kan verka otroligt har ljud under antiken
anvants som ett redskap, nagot som fortsatt
fram till vara dagar. Ett bra exempel finns i
Bibeln, dar det berattas om episoden med
Jerikos murar som rasade samman under
trumpetljud.
Under modern tid gar det att hitta liknande
inslag bland fangarna pa Guantanamo Bay
som utsattes for tortyr av olika slag, inklusive
den s kallade "no touch”-metoden, dér ljud
ar ettviktigt inslag. Timmar av heavy metal-

musik, barn som grater, fruktansvarda skrik
och musik med valdsamma och blasfemiska
texter har bokstavligen fatt alla fangar pa
Guantanamo Bay att bryta samman. Sjalvklart
har ocksa sensorisk deprivation, som till ex-
empel plétsliga temperaturférandringar i for-
horsrum, brist pa somn och mat, hot och
fysiskt vald av alla slag bidragit till denna
bristningsgrans. For att inte att tala om
skendrankning...

For att battre forsta hur ljud faktiskt kan pa-
verka under en strid kan vi hanvisa till den sa
kallade Operation Wandering Soul. Musikartisten
Steve Goodman berattar om detta i sin bok
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Sonic Warfare. Utan att ga in pa de militara de-
taljerna i operationen kan vi saga att under 70-
talet under Laos- och Vietnamkriget anvande
amerikansk militar en rad soniska vapen. Heli-
koptrarna hade en sa kallad Curdler eller "people
repeller” installerad, en oscillator vars funktion
var att de gora personer som befann sig inom
operationsomradet déva. Vapnet kunde ocksa
sprida ett [jud av sirener som hade en frekvens
mellan 500-5000 hertz, vilket orsakade panik,
sarskilt nattetid nar fiendens suggestionsformaga
och religiosa dvertygelse sattes pa prov.

Den storsta anvandningen av Curdlern var
emellertid for framkalla den sa kallade “Voo-
doo-effekten”, alltsd vandrande sjalar eller
spoken vars syfte var att gora de vidskepliga
prickskyttarna skrackslagna. Anvandningen
av denna typ av vapen skulle ha inspirerat
den berémda scenen i filmen Apocalypse Now
av Francis Ford Coppola, nar en flotta helikoptrar
tillitetgdr sina maltavlor till ljudet av Valkyrian
av Wagner. Kort sagt, for att atervanda till
ljudets anvandning under en pagaende strid,
ska aztekerna verkligen inte underskattas.



VERITAS ARCANA HAR ADOPTERAT EN BIT RYMDSKROT - GOR DET DU MED!







tt stilla om hela sin livsstil dr inte alltid

helt enkelt. Vi far h6ra mycket om vad

som dr dalig mat, som ldsk, godis och

snabbmat, men vad 4r di bra mat

egentligen? Det dr en djungel av mat-
varor i butikerna, och det dr ldtt att kinna sig lite vil-
sen. Manga varor sdger sig vara bra trots att dom i
verkligheten inte alls dr si hilsosamma. Hir dr en
lista pd bra matvaror man bor ha i koket hela tiden,
och sjilvklart anvinda sig av frekvent, for att littare
fa till en hilsosam livsstil, bortsett frin att man har
allergier si klart.






Bonor
Det finns manga olika
sorter och ménga olika
satt att anvinda dem.
Blanda dem i salla-
den, hall ner dem i
grytan eller mixa
dem och ha pi mac-
kan. Bénor dr rika pa
bland annat fibrer, pro-
tein och antioxidanter,
och vildigt bra att anvinda
sig av for att fylla ut maten utan att fa i sig onddigt
mycket kalorier. Ar man vegetarian eller vegan ir bo-
nor vildigt bra just for proteininnehallet, som man
annars hade kunnat fa i sig frin kott, fisk eller fagel.

Olivolja

Fett dr inget vi ska vara ridda for att

stoppa i oss, vi behover det faktiskt da

det bland annat hjilper kroppen ta upp

vitaminer, men vi ska ha koll pa vilken

typ av fett vi dter. Olivolja dr rik pa hil-
sosamt omittat fett som dr bra for hjir-
tat. Satsa pd en kallpressad och girna
"Extra virgin” olja. Blanda med viniger
och kryddor f6r en god salladsdressing,

eller ringla den 6ver som den dr.
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Bar

Sma, syrliga eller sota och rena antioxidants-
bomber. Oavsett om du foredrar blabir eller
hallon, bér dr nigot du bér ha hemma av
mer dn en anledning. Férutom det fak-
tum att dom dr si hilsosamma ar dom
vildigt bra att anvinda for att piffa

till maltider. Mixa ihop med frukt

och naturell yoghurt for en god och
hilsosam smoothie, blanda ner i

salladen for att ge den lite liv eller

toppa frukostgréten. Under vinter-

halvéret dr farska bér svéra att fi tag

pa, men det finns frysta som man

litt kan tina upp. Var noga med att

lisa pa torpackningen, di beroende pa
vilket land bdren kommer ifrin kan
man behova koka dem innan dom its, for

att undvika vinterkriksjuka.
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Honung

Kanske inte det forsta man tin-
ker att man borde ha hemma nir
man ska leva mer hilsosamt. Det
ar ju socker! Sjilvklart ska man
dra ner pi sockret ordentligt for
optimal hilsa, men trots sitt hoga
sockerinnehall dr honung vildigt
nyttigt. Det dr antibakteriellt och

innehéler mycket antioxidanter,

till skillnad mot vanligt vitt soc-
ker som bara dr tomma kalorier.
Du behéver dessutom ingen stor
miéngd av honung for att fi den
begirda sotman till exempelvis
téet. Se dock till att du viljer ho-
nung av god kvalitét, och it det
inte i mangder nu bara for att det
innehaller bra saker ocksa.
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